
 

PROVOZNÍ ŘÁD – školní rok 2006/2007 
 
 
 

I. Údaje o zařízení: Základní škola 

    Školní 81 

    542 25  Janské Lázně 

    IZO 650 061 152 

    Tel: 499875414 

    Ředitelka Mgr. N. Hladíková 

 

Typ školy:    ŠKOLA MALOTŘÍDNÍ, DVOJTŘÍDNÍ 

          Současná kapacita: 28 žáků (plánovaná do 90 žáků) 

 

Zájmová činnost: a)  kroužek dramatický a výtvarný v rámci ŠD 

 středa 14:30 – 15:30 hod-budova čp. 68 

     

b)  angličtina 

     úterý 13:45 – 14:30 hod-budova čp. 68 

 

c) počítačový kroužek 

 středa 7:00 – 7:45 hod 

 

II. Režim dne:    Žáci 1. – 5. p. r. (od 6 do 11let) 

Dojíždění dětí: max. vzdálenost 3km-2 žáci ze Svobody nad Úpou  

 

    Druh dopravy: autobusová 

    Čas prvního příjezdu žáků: 6:30 hod 

    Čas posledního odjezdu žáků: 15:45 hod 

 

    Školní družina: zapsáno 18 dětí (1. - 4. p. r.) 

    (ranní ŠD navštěvují i děti z 5. p. r.) 

    ranní ŠD: 6:45 – 8:45 hod 

    odpolední: 11:45 – 15:45 hod 



 

pobyt venku: vycházky, sportovní aktivity (13:00 – 14:30 nebo ještě i 15:00 – 15:30 hod) 

 

    Základní škola:  

    začátek vyučování-v 8:00 hod –2. + 4.+5. p. r. 

                                     pondělí, čtvrtek-8:55 hod. – 1. +3. + 4. p. r. 

    dopolední vyučování končí v 11:40 nebo ve 12:35hod                                  

                    odpolední vyučování-úterý 13:30 – 14:15 hod 

    vyučovací hodina trvá 45 minut 

 

    malé přestávky-10 minut 

    velká přestávka po 2. vyučovací hodině trvá 20 minut 

    před odpoledním vyučováním 60 minut 

 

   Způsob výuky: TRADIČNÍ (i v blocích – dle vyučujících) 

   Žáci mají v jednom sledu 4-5 vyučovacích hodin  

Přestávky tráví žáci v době pěkného počasí venku, v areálu školy. Jinak ve třídě, v tělocvičně (vždy za 

dozoru vyučujících) 

Ve třídě jsou relaxační koutky s koberci – hry, četba, uvolňovací cvičení, poslech hudby, pohádek, 

počítačové hry 

 

Režim práce s počítačem:  V době výuky jednotlivých předmětů tak, jak to potřebuje vyučující 

 (1x – 2x týdně) 

 

Režim pracovního vyučování – praktických činností: 

        Dle rozvrhu v jednotlivých ročnících – 1 vyučovací hod. týdně 

 

 

Ve třídě – umyvadla, mýdla, ručníky, taktéž na WC možnost očisty (zde teče teplá voda) 

Žáci nosí na výuku zástěry, starší oblečení – košile, pláště 

Pozemek škola nevlastní, je zde pouze louka – školní zahrada, kterou žáci na jaře a na podzim shrabou 

 

 



 

III. Režim stravování včetně pitného režimu 

 

Stravování je zajištěno ve školní jídelně, která je v budově mateřské školy (vedle budovy ZŠ č. p. 81). 

Obědy se vydávají od 11:30 do 13:30 hod. První skupina žáků nastupuje v 11:45 hod., druhá skupina ve 

12:40.  

Svačiny zajišťují dětem rodiče. Většina dětí si nosí z domova pití, ostatním je zajištěno (čaj, ovocná šťáva) 

vyučujícími. Nápoje připravují učitelky (děti mají ve škole hrnečky). Mohou se napít kdykoliv. 

 

IV. Podmínky pohybové výuky 

 

Základní škola vlastní malou tělocvičnu, která byla instalována ve třídě, nyní se k vyučování nevyužívá 

(malý počet dětí). 

Tělocvična je umístěna v budově ZŠ č. p. 68. Je vybavena náčiním, nářadím pro děti 1. - 5. p. r.. V budově 

jsou 2 sprchy, umývárna, je využívána 1 šatna. 

 

Škola vlastní hřiště nemá, využíváme sportovního hřiště v areálu školy, areálu u fotbalového hřiště. Na 

školní zahradě je vybudováno doskočiště pro skok daleký, vedle budovy ZŠ č. p. 81 je vyznačena plocha 

hřiště na vybíjenou, přehazovanou a odbíjenou. 

 

Tělesná výchova  - v každém ročníku 2 týdně po 1vyuč. hodině - 4. nebo 5. vyuč. hodina  

Na začátku vyuč. hodiny – uvolnění, rozcvičení, následuje plnění plánované výuky, ke konci hodiny opět 

uvolnění, relaxace. 

 

Výuka plavání – krytý plavecký bazén v Trutnově-TJ Lokomotiva 

Povinný plavecký výcvik ve dvou po sobě jdoucích ročnících (1. + 2. p. r., v každém ročníku vždy 10 lekcí 

po 2 hodinách). 

 

Výuka bruslení – Zimní stadion Trutnov. (3., 4., 5. p. r. – 8 až 10 hodin) 

 

Lyžařský výcvik – v rámci hodin tělesné výchovy 

 

Tělovýchovné chvilky zařazovány ráno v ŠD, i v hodinách a o přestávkách k uvolnění (hudební doprovod). 


