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Slovo z radnice

VazZeni spoluobcané,

chtél bych vdm v novém roce poprat hlavné
hodné zdravi, coz je vdobé viem zndmého
coronaviru to nejdllezitéjsi. Dale at je novy
rok pro vSechny stastny a spokojeny.

V tomto roce bychom se méli co nejvice snazit
pozitivné myslet a prosim budme ksobé a
k ostatnim tolerantni. Ne vidy se vSe podafi
tak, jak bychom si vSichni prali.

Tak jesté jednou hezky a klidny rok 2022!

Prvni tydny nového roku jsou vidy trochu
hektické, ale to neznamend, Ze bychom
nezvladli véci, které mame naplanované.
Chtél bych se znovu dotknout tématu odpadd.
Kazdy obcan i majitel nemovitosti je povinen
nakladat sodpadem podle zdkona. To
znamena prihlasit se na méstském uaradé,
vyplnit registraci a hlavné zaplatit poplatek za
likvidaci odpad(l. Dale poctivé tfidit odpady
(plast, papir, sklo a kov). Do pfipravenych
nadob po mésté muizou tfidény odpad davat
jen mistni obcané. Prosim papir peclivé
skladejte, aby se toho do kontejneru veslo co
nejvice. Nyni, jak uz urcité vétsina obcanu vi,
je na stole koupé budovy posty a s nim i
provozovani Posty Partner. Intenzivné
jedndme s Ceskou postou o podminkach.
V kazdém pripadé je prace porad dost.
Pfeji krasnou zimu, budme k sobé tolerantni a
ohleduplni a véfim, Ze se ndm bude vsem
dobre dafrit.

Petr Hfebacka, starosta

Informace z radnice

Zasedani Rady mésta Janské Lazné dne
5. ledna 2022
Rada mésta schvalila:

e rozpocet prispévkové organizace Zakladni
Skola a Materska skola, Janské Lazné, okres
Trutnov na rok 2022

e stfednédoby vyhled rozpoctu prispévkové
organizace Zdakladni Skola a Materska Skola,
Janské Lazné, okres Trutnov na roky 2022 —
2024

e uzavfeni ndjemnich smluv na dobu urcitou
od 01.01.2022 do 31.12.2022 na pronajem
bytl v €p. 15 — Zdena stavajicim najemnikdm,
prondjem bytl v ¢p. 85 — Quisisana stavajicim
najemnikm a prondjem bytu v ¢p. 81;
najemné bude zvy$eno na 68 K&/m?/mésic a
pro starobni diichodce 45 K&/m?/mésic

e uzavieni ndjemni smlouvy na pronajem
¢asti pozemku p.p.¢. 275/4 v k.0. Cernad Hora v
KrkonoSich o vymére 68 m? se spolecnosti
PRAHA 10 — Rekreace, a.s. za cenu 15.300 K¢
za rok na dobu neuréitou s kazdoro¢nim
nardstem o miru inflace za uUcelem udrzby
pozemku s tim, Ze ndjemce doplati ndjemné za
rok 2021

e slevu na najemném za obdobileden - duben
2021 ve vysi 50% za prondjem nebytovych
prostor mésta najemci BH Drink s.r.o., jako
reakci na pandemii koronaviru a vydana
krizova opatteni Vlady CR

e rozpocCtové opatreni ¢. 6/2021, kterym se
prijmy zvySuji o 135.000 K¢

Rada mésta vzala na védomi:

e 7adost o poftizeni zmény Uzemniho planu u
pozemku p.p.¢. 172/16 v k.u. C.H. s tim, Ze
zadost bude zaevidovana a pfifazena k
ostatnim doslym Zadostem o zménu €. 3 a
pfedana na oddéleni uzemniho planovani
Méstského urfadu Trutnov

e 7adost o poftizeni zmény Uzemniho planu u
Cp. 263 a pozemku st.p.C. 234, p.p.¢. 35/14 a
35/18 vk.u.J.L.. z plochy Bl na plochu BH s tim,
Ze zadost bude zaevidovana a pfirazena k
ostatnim doslym Zadostem o zménu €. 3 a




pfedana na oddéleni uzemniho planovani
Méstského urfadu Trutnov

e 7adost o pofrizeni zmény Uzemniho planu u
pozemkl p.p.C. 274/2, 274/4, 276 a 274/3 v
k.d. J.L.. na plochu Bl (rodinné domy), DS
(dopravni infrastruktura) a ZS (zelen) s tim, ze
zadost bude zaevidovana a pfifazena k
ostatnim doslym Zadostem o zménu €. 3 a
pfedana na oddéleni Uuzemniho planovani
Méstského ufadu Trutnov

e 7adost o poftizeni zmény Uzemniho planu u
pozemkl p.p.C. 32/4, 38/2, 39/1, 38/5, 38/4,
24/1, 24/7, 171/4 v k.. J.L. k zastavbé
rodinnymi domy s tim, Ze Zadost bude
zaevidovdna a prifazena k ostatnim doSlym
Zzadostem o zménu €. 3 a preddna na oddéleni
uzemniho planovani Meéstského Ufadu
Trutnov

e 7adost o pofizeni zmény Uzemniho planu u
pozemk( p.p.¢. 161/35, 163/8 a st.p.C. 23 v
k.G. C.H. k pfestavbé piipadné novostavbé
hotelu s tim, Ze zadost bude zaevidovana a
pfifazena k ostatnim dosSlym Zadostem o
zménu ¢. 3 a predana na oddéleni uzemniho
planovani Méstského urfadu Trutnov

Rada mésta zamitla:

e 7adost o parkovaci misto u ¢p. 36 - Konzum

Zasedani Rady mésta Janské Lazné dne
20. ledna 2022

Rada mésta schvalila:

e pomoc s likvidaci odpadu pomoci
zaméstnancd technickych sluzeb a to, Ze v
utery den pred svozovym dnem svezou
popelnice z LyZarské ulice k Modrokamenné
ulici a nejpozdéji ve ctvrtek dopoledne je
odvezou na stanovené misto v LyZarské ulici.
Obyvatelé popelnice pfistavi v utery do 14
hodin pfed svozovym dnem na stanovené
misto (stanovisté bude zakresleno v mapce a
ta vhozena kazdému do schranky)

e mapové podklady, jako jsou stanovisté
kontejnerd na separovany odpad po mésté,
misto pro odkladani pytld se smésnym
komundlnim  odpadem z  nemovitosti
celoroéné mimo svozovou trasu, kterym je
areal technickych sluzeb u Kavkazu a
stanovisté pro odpadové nddoby v
Modrokamenné ulici pro obyvatele z LyZarské
ulice (pouze v zimnim obdobi)

Rada mésta vzala na védomi:

e pripravu mapovych podkladl na svozovou
trasu komundlniho odpadu, kterd se resi se
spole€nosti Transport Trutnov, s.r.o.

Rada mésta odlozila:

e 7adost o parkovaci misto mezi ¢p. 36 a
hotelem Astoria

Rada mésta zamitla:

e 7adost o zarazeni mezi objekty mimo
svozovou trasu a zUstava mezi nemovitostmi,
kde je treba mit odpadovou ndadobu,
doporucuje feSit odpad s podnikatelské
¢innosti s oprdvnénou osobou, tj. se svozovou
spolecnosti. Kazdy podnikatelsky subjekt, pfi
jehoz Ccinnosti vznikaji odpady, se stava
plvodcem odpadl a je povinen likvidovat
odpady ze své Cinnosti v souladu se zakonem
o odpadech. Mésto Janské Lazné nebude
uzavirat smlouvy s podnikatelskymi subjekty
na likvidaci smésného komunalniho odpadu z
technickych a provoznich dtvodu

e 7adost o financni pfispévek na poskytnuti
ubytovani v Domé s pecovatelskou sluzbou ve
Svobodé nad Upou s tim, Ze by Zadatelka méla
svoji zadost smérovat na poskytovatele
ubytovani a Méstsky urad ve Svobodé nad
Upou z ddvodu, %e zafizeni patii méstu
Svoboda nad Upou a bude jejich ob&ankou; v
pripadé neuspésnosti pfipada v Uvahu pouze
zapujcka

Rada mésta povérila starostu mésta:

e k projednadni Zadosti o prehodnoceni

stanoviska k vyklizeni casti pozemku p.p.cC.




282/1 v k.0. J.L. na Zlaté vyhlidce s pravnim
zastupcem mésta
e k daldimu jednani s Ceskou postou, s.p. o
Upravach v navrhu kupni smlouvy

(MV)

Oznameni

V souladu se zdkonem ¢. 128/2000 Sh., o
obcich, ve znéni pozdéjsich predpist,
zverejniuje Mestsky urad Janské Lazné
zameér mésta pronajmout byt v ¢p. 15 -Zdena
(na st.p.¢. 3 v k.U. Janské Lazné)

1+kk o vymére 25,4 m? ve 2. NP
Podminky pro Zadatele: trvaly pobyt
v Janskych Laznich a starobni dlichod.
Projednani zaméru probéhne po uplynuti
zdkonem stanovené |hity kvyvéseni na
jednani rady mésta. Zajemci se mohou dle §
39 zdkona ¢. 128/2000 Sh.,
o obcich, vyjadrit k zaméru a predlozit své
nabidky na podatelnu Méstského aradu v
Janskych Laznich do 28.02.2022 do 11 hodin.

Petr Hfebacka v.r., starosta meésta

Informace pro kazdého

SDH - statistika vyjezdti za rok 2021
Vroce 2021 Jednotka sboru dobrovolnych
hasic Horni MarSov, kterd na zakladé
uzaviené smlouvy o sdruzeni prostfedkd mezi
méstem Janské Lazné a obci Horni MarsSov
zasahovala u 16 udalosti v katastru Janskych
Lazni z celkového poctu 60 udalosti nasi
jednotky.

V sobotu 9. ledna, byla jednotka povoldna k
zachrané osoby, ktera méla byt zaklinéna na
vozi¢ku pod détskou atrakci. Po pfijezdu bylo
jiz dité vyprosténo z pod prolézacky rodinnym
prislusnikem a ¢lenem Horské sluzby. Na misté
poskytujeme ditéti tepelny komfort a

odvolavame vrtulnik Letecké zachranné
sluzby, ktery letél také na misto. Po pfijezdu
Z7S je dité predano posadce k dalSimu
oSetreni.

V utery 19. ledna je jednotka vyslana
k otevfeni nastartovaného automobilu. Na
misté provadime pomoci specidlniho vybaveni
otevieni automobilu bez poskozeni. Po
otevreni je automobil preddan majiteli.

V sobotu 27. brfezna je jednotka vyslana k
likvidaci stromu spadlého pres silnici. Po
pfijezdu na misto udalosti byl jiz strom
castecné odklizen mimo vozovku. Provadime
roziezani a odklizeni zbyvajici ¢asti stromu,
aby nezasahoval do vozovky.

V datery 20. dubna je jednotka, spolu s
trutnovskou jednotkou HZS kraje, povolana k
nahlasenému pozaru osobniho automobilu.
Na misté je zjiSténo, Ze pozar motorového
prostoru je lokalizovany prenosnym hasicim
pristrojem poskytnutym z blizké provozovny a
pouzitym svédkem pozaru. Jednotka provadi
dohasSeni pozaru vysokotlakym vodnim
proudem, odpojeni akumulatoru a uklid mista
pozaru oplachem.

Ve stfedu 9. cCervna je jednotka vysldana k
vyprosténi automobilu sjetého z parkovisté do
prilehlého lesa. Vozidlo bylo pomoci nasi
cisterny vytazeno zpét na parkovisté.

Ve stfedu 30. ¢ervna je jednotka spolu s kolegy
ze Svobody nad Upou a trutnovskou stanici
HZS kraje povolana k nahlasenému pozaru
elektrickych kabell. Na misté je zjistén jiz

uhaseny pozar osvétlovacich téles pod
jevistém koncertniho pddia primo pred
ldzeriskou kolonadou. Pozar hasil pred

prijezdem hasi¢l pomoci prenosného hasiciho
pristroje lazensky host, ktery pozar zjistil. Je
provedena kontrola mist horeni
termokamerou a ochlazeni prostord hofeni
pomoci vysokotlakého vodniho proudu.




Ve stfedu 28. Cervence vyjizdi jednotka k
nahlasenému pozaru osobniho automobilu.
Na misté je zjiSténo, Ze pozar motorového
prostoru je lokalizovany prenosnym hasicim
pristrojem pred pfijezdem nasi jednotky.
Jednotka provadi kontrolu mist hofeni pomoci
termokamery, poté ochlazuje nadrz na LPG a
motorovou ¢dast. Po pfijezdu jednotky HZS
kraje a vySetfovatele se vracime zpét na
zakladnu.

K dalSimu vyjezdu ve stejny den, tedy 28.
cervence je jednotka vyslana k uzaméenému
automobilu, ve kterém se nachazi rocni dité.
Po pfijezdu na misto udalosti je zjiSténo, Ze
malé dité je uzamceno v automobilu a otec ma
kli¢e uvnitf vozu. Na misté provadime otevreni
automobilu bez poskozeni a dité predavame
otci. Poté ditéti preddvame malou plySovou
hrac¢ku na jeho uklidnéni a vracime se zpét na
zakladnu.

V utery 24. srpna je jednotka vyslana ke
stromu, ktery hrozi padem na vozovku po
predeslych destich a vétru. Po pfijezdu na
misto udalosti je zjiStén vyvraceny strom,
ktery se zachytil o korunu dalSiho stromu a
hrozi jeho pad na vozovku. Z tohoto dlivodu je
vozovka wuzaviena a strom je postupné
odfezan. Poté provadime docisténi vozovky a
vracime se zpét na zakladnu.

Ve stfedu 25. srpna je ¢ast jednotky povolana
na pomoc vozic¢karce, ktera sjela s invalidnim
vozikem mimo cestu. Na misté je zjisténo, zZe
uddlost je bez zranéni, vozik je vSak po nehodé
nepojizdny. Jednotkou je provedeno nalozeni
voziku a jedné osoby do dopravniho
automobilu a odvoz na parkovisté, odkud je
zajistén  jejich  odjezd  zaparkovanym
automobilem.

V patek 27. srpna je jednotka povolana na
pomoc se snesenim zranéné osoby z

nepristupného (vozidlem) terénu. Na misté
uddlosti je zjistén draz jedné osoby ve svahu

lesniho porostu u lécebny Vesna, na misté jiz
clenové Horské sluzby a osadky ZZS. Jednotka
pomaha zasahujicim slozkam pfi jiz zapocatém
transportu zajisténé zranéné osoby a jejim
preloZeni do vozidla ZZS.
V utery 7. zafi je jednotka povolana k
resuscitaci osoby do prostoru détské |écebny
Vesna. Na misté je zjiSténo jiz obnoveni
zakladnich Zivotnich funkci osoby, a tak
jednotka nemusi zasahovat.
Ve cCtvrtek 21. fijna je jednotka vyslana k
odstranéni stromu, ktery spadl na vozovku a
branil provozu na komunikaci. Strom byl
rozfezan a odklizen mimo komunikaci.
Béhem této Cinnosti v blizkosti mista predeslé
udalosti doslo k vyvraceni strom, které jsme
z divodu silného vétru a moznosti padu na
vozovku také odstranili.
V pondéli 15. listopadu je nase jednotka
spolecné s jednotkou HZS Trutnov povolana
ke kontrole jednoho z bytu, ve kterém dochazi
k jiskfeni ve ventilacni Sachté. Na misté
dochazi stale k obcéasnému jiskrfeni i pres
odpojeni privodu elektrické energie, proto je
povolan na misto spravce a elektrikar objektu.
Po kontrole misto preddvdme a vracime se
zpét na zakladnu.
V atery 30. listopadu jednotka vyslana ke
spadlému stromu pres komunikaci. Na misté
je potvrzen spadly strom pres 2/3
komunikace, ktery je rozifezan a odklizen
mimo vozovku.
V patek 31. prosince je jednotce soucasné s
jednotkou HZS Trutnov nahlaseno auto hrozici
padem ze strané. Na misto udalosti vyjizdime
s cisternou a dopravnim automobilem. Po
prijezdu na misto se tato uddlost potvrdila.
Automobil je zajistén a poté pomoci lanovych
navijak( vyprostén zpét na vozovku. Udalost
byla beze Skody.

Tadeds Hlinka, velitel jednotky




Nabidka socidlni formy bydleni ve

Svobodé nad Upou

V. minulém roce jsme vas informovali o
moznosti pridéleni 6 socialni bytu ve Svobodé
nad Upou. Najemni smlouvy v této formé
bydleni jsou podepisovany vidy na dobu
urcitou jednoho roku. Od uzavfeni prvnich
smluv uplyne dand doba dne 31.5.2022. Od
data 1.6.2022 si Vam na zakladé shora
uvedeného dovolujeme znovu nabidnout
socialni formu bydleni ve Svobodé nad Upou.
Jedna se o 6 byt o velikosti 1+kk az 3+kk (o
velikosti 24,5 m? az do velikosti 50,2 m?).
Mésto Svoboda nad Upou je vlastnikem
objektu v ulici ndm. Svornosti ¢.p. 473. Dany
objekt prosel v roce 2019 / 2020 kompletni
rekonstrukci, jez byla podporfena dotaci od
Ministerstva pro mistni rozvoj v ramci
programu 11703 — IROP.

Na zakladé dané rekonstrukce v tomto
objektu vzniklo 6 novych socialnich bytd, které
maji  slouzit zejména jako podpora
dostupného najemniho socialniho bydleni, jez
umozni socialné vylou¢enym osobam, osobam
ohrozenym socidlnim vyloucenim a ostatnim
osobam v bytové nouzi z cilové skupiny vstup
do ndjemniho bydleni. VSechny vyse uvedené
byty Ize také vyuzit (pfi nedostatecném poctu
zdjemcl v socidlni formé) v béiné najemni
formé.

Vsechny byty jsou vybaveny zdkladnim
vybavenim bez nabytku. Kazdy byt je vybaven
umyvadlem sprchou nebo vanou, WC,
kuchynskou linkou, varnou deskou s digestor a
troubou. V nékterych bytech jsou na
které jsou

montovany vestavéné skfing,
soucasti vybaveni bytu.

Pfipadni potencionalni ndjemnici socialniho
bydleni musi spliovat podminky stanovené
Ministerstvem pro mistni rozvoj a stejné tak
podminky stanovené obci, které jsou popsany
v Pravidlech pro pfidélovani socidlnich bytd.

Pro blizsi informace kontaktujte socialni
pracovnici MéU, na telefonnim &isle: 499 871
105, 734 310 989 nebo prostrednictvim e-
mailu: socialni@musvoboda.cz. Vsechny
podrobnosti ohledné nabidek socidlnich byt,
pravidel umisténi, cilovych skupin Zadatelu ci
potfebnych formalit jsou také k nahlédnuti na
webovych strankach meésta Svoboda nad
Upou: www.musvoboda.cz/socialni-bydleni
Iva Jaklova, DiS.
Socialni pracovnice M&U Svoboda nad Upou

Podékovani

DEKUJEME
ZA PODPORU

drilkkealove i<

ONLINE KOLEDA
na www.trikralovasbirka.cz

VaZeny pane starosto,

i kdyZz u Vas vJanskych Laznich je Trikralova
sbirka jiz tradici, tak jd osobné méla cest ji
organizovat prvnim rokem. Zatimco minuly
rok sbirka probihala online, v tomto roce jsme
méli moznost ji uskutecnit opét za ucasti
kolednikd a to bylo pro mé osobné obrovskou
vyzvou. Diky sbirce jsem poznala spoustu
novych lidi, ktefi byli ochotni vénovat svj ¢as
koledovani, aniz by za to cokoliv ¢ekali a to je
pro nas to nejcennéjsi, moc si toho vazime.
V Trutnové a okolnich obcich bylo rozmisténo
celkem 73 pokladnicek a vybralo se prozatim
rekordnich 301 113 K¢.

V Janskych Laznich se vybralo uzZasnych
10.706 Kc.

VYTEZEK Trikralové sbirky roku 2022 bude
pouzit na zakoupeni elektrickych
polohovacich laZek pro pajéovnu zdravotnich
pomtcek a k zakoupeni automobilu pro
hospicovou paliativni péci.




Rada bych jménem Oblastni charity Trutnov
podékovala Vam a vsem, ktefi se Trikralové
sbirky v Janskych Laznich ucastnili a pomohli
nam ji tento rok zrealizovat. Obrovské diky
patfi hlavné pani Honzikové, reditelce
Obchodni Akademie a pani Vojtéchové u Vas
na uradé. Za sebe bych chtéla podékovat za
dlvéru, milé privitani a budu se tésit na dalsi
setkani.
Lucie Polackova
koordinatorka Trikralové sbirky
Oblastni charita Trutnov

Spolecenska kronika

V této rubrice uverejiujeme  jména
janskolazenskych obcanl, ktefi slavi sva
vyznamna Zivotni jubilea: 70, 75 a 80 let, nad
80 let pak i kazdy rok.

V mésici UNORU 2022 oslavuiji:
pani STASTNA Hana, pani PRKNOVA Véra, pan
HUBSCH Rudolf a pani HONLOVA Zdenka.

Vsem jubilantlim srdec¢né blahopfejeme!

Program kina

Unor 2022
Tel.: 499875121 E-mail: kino@janske-lazne.cz
Kino hraje 2D projekce se zvukem Dolby
Surround 7.1

2. stfreda v 19.00. SRDCE NA DLANI

V nové komedii laska prindsi nadéji a krasu, ale
i komplikace a prekazky, které budou muset
vsichni s ismévem a dobrou vali prekonat.
Vstupné 140,- pristupny

CR 2022 95°

3. ¢tvrtek v 18.00 VELKY CERVENY PES
CLIFFORD USA 2021 96 dabing

Kdyz si ho Emily pofidila, byl Clifford malé,
roztomilé a Cervené Sténé. Pres noc se z néj
ovsem stal obrovsky hafan. Komedie je
adaptaci stejnojmenné populdrni détské
knizky Normana Birdwella.

Vstupné 120,- déti do 15 let 100,- pfistupny

7. pondéli v19.00 KINGSMAN: PRVNIi MISE
V dobrodruiné akéni komedii se staneme
svédky zrodu prvni nezavislé tajné sluzby.
Vstupné 110,- do 12 let nevhodny

USA 2020 131° tit.

9. stfeda v 19.00 CMON C'MON

Zivot trochu osamélého rozhlasového
novinare se na moment zastavi, kdyz se musi
postarat o svého malého a podivinského
synovce. V srde¢ném a hrejivém rodinném
dramatu exceluje J. Phoenix.

Vstupné 100,- pristupny USA 2021 108‘ tit.

10. ¢tvrtek v 19.00 OCELOVE DAMY
Komedidlni roadmovie, ve které vék uz neni
ani Cislo. Pétasedmdesatiletd Inkeri uhodila
svého manzela panvi a planuje pohrbit jeho
télo na zahradé. V ocekdvani dozivotniho
vézeni je ale jesté ¢as na to Zit — konecné.
Vstupné 110,- do 12 let nevhodny

Finsko 2021 105° tit.

14. pondéliv 19.00 ZLATO

Dva cizinci v australské pousti ndhodou objevi
obrovsky balvan zlata. Prvotni nadsSeni se
proméniv bezmoc, kdyz zjisti, Ze vytahnout jej
ze zemé je nad jejich sily.

Vstupné 130,- do 15 let nepfistupny
Australie 2022 94 tit.

16. stieda v 19.00 ULICKA PRiZRAKU
V kriminalnim dramatu se predstavuje mlady
ambiciézni umélec s naddnim zmanipulovat

7 INNN



lidi, ktery se spoji sjesté mnohem
nebezpecnéjsi psychiatrickou...
Vstupné 120,- do 15 let nepfistupny

USA 2022 130° tit.

17. Ctvrtek v 18.00 ENCANTO

v kolumbijskych horach, na podivuhodném
misté zvaném Encanto, kde kouzlo zpusobilo,
Ze kazdé dité ma jedinecny dar, kromé jediné
divky jménem Mirabel.

Vstupné 100,- pristupny

USA 2021 110‘ dabing

21. pondéliv 19.00 MOONFALL
Dobrodruzny sci-fi film li¢i boj o zachranu
Zemé pred apokalypsou. Neznama sila
vychylila Mésic z obézné drahy a svét stoji na
pokraji zni¢eni. USA, Cina, VB 2022 124‘ tit.
Vstupné 120,- pristupny

23. stfeda v 19.00 MIMORADNA UDALOST
Jak byste se chovali, kdybyste jeli ve vlaku,
ktery nikdo nefidi? Komedie volné inspirovana
skute¢nym pribéhem ,splaseného vlaku®,
ktery ujel svému strojvidci i s cestujicimi pred
par lety na Ceskomoravské vrchoviné.
Vstupné 140,- do 12 let nevhodny

CR 2022 102°

24. ctvrtek v 19.00. SPENCER

Béhem vanocnich svatk( s kralovskou rodinou
v anglickém Norfolku se Diana Spencer,
rozhodne ukoncit své deset let trvajici a ddvno
vychladlé manzelstvi s princem Charlesem.
Zivotopisné drama. USA 2021 117‘ tit.
Vstupné 100,- do 15 let nepfistupny

28. pondéli v 19.00. VEM SI ME

Ona je slavna popova zpévacka, on je obycejny
ucitel matematiky. Vzali se, aniz se predtim
znali. Jakou nadéji mize mit manzelstvi, které

vzniklo za neuvéritelnych okolnosti, navic mezi
dvéma naprosto odliSnymi ,vesmiry“?
Jennifer Lopez a Owen Wilson presto
v romanci budou chtit dokazat, Zze kdyzZ jde o
[dsku, nic neni nemozné.

Vstupné 140,- do 12 let nevhodny

USA 2022 112° tit.

Informace z MS a ZS

Leden v zakladni Skole

Vzhledem ke koronavirovym opatienim jsme
s détmi nemohli absolvovat zadny vylet, coz
nas velice mrzi, ale i pfesto jsme uplné
nezahaleli.

Zapojili jsme se do projektu Bodlinka, ktery
organizuje Sprava KRNAP ve Vrchlabi. Celou
zimu se budeme starat o jezka Pistu, kterého
pfinesli lidé do zachranné stanice. Lektor
Daniel Bilek nam predem vysvétlil, jak se o
jezka mame starat a ¢im ho krmit. Musime mu
Cistit pelisek, krmit ho a vazit. Do "Deniku"
budeme zapisovat dulezité uUdaje o pédci.
A nebojte se, je odbleSeny!




Lednovou vyuku jsme obohatili pomUckami
z nebe. Déti tvorily ve snéhu jednoduchou ci
slozitéjsi propletenou trasu. Tvorenim
labyrint({ podporovaly matematickou
a prostorovou predstavivost.

Velmi dékujeme vsSem détem, které se
zUcastnily tzv. Ptaci hodinky a scitaly ptaky na
krmitkach. Diky dobrovolnikiim je mozné
nasbirat dostatek dat, kterd pomohou odhalit
vice informaci ze Zivota prezimuijicich ptaka.
Ze zakladni Skoly zdravi

Mgr. Alena Mostékova

Informace pro kazdého

HOMESHARING jako pomoc pecujicim
rodinam nové i v Kralovéhradeckém
kraji

Centrum Orion, z.s. je neziskovd organizace,
ktera jiz vice nez 20 let pomaha rodindm déti
s postizenim, a to hlavné vrychnovském
regionu. Poskytujeme socialni sluzbu denniho
centra a také osobni asistenci, nabizime
specialni terapie (napfr. terapii Neurofeedback
¢i Acces Bars) i psychoterapeutickou podporu
rodindm atd. Stdle pritom hleddme dalsi
moznosti, jak pomoci rodinam s jejich
naronou péci. Nyni, diky projektu
podporeného nadacnim fondem Abakus,
zavadime HOMESHARING - zcela novou formu
pomoci rodindam sdétmi s mentalnim i
kombinovanym postizenim nebo s poruchou
autistického spektra, ktery poskytujeme
v ramci celého Kralovéhradeckého kraje.
Homesharing je zaloZen na tzv. sdilené péci o
dité s postizenim, kdy si hostitel bere dité na
predem domluvenou dobu do své domacnosti
a stard se o néj stejné jako o ¢lena své rodiny.
Hostitelem se muze stat prakticky kazdy —
podminkou je, aby to byl ¢lovék se srdcem na
dlani, ktery je ochotny vénovat svi{j cas,
prostor i energii. Dité s postizenim diky
homesharingu ziskava nové pratele i zazitky,
poznava nova mista... | hostitele homesharing
obohacuje - zaziva nové situace, uci se novym
vécem, md moznost podivat se na svét o¢ima




ditéte s postiZzenim... Rodice ditéte zatim maji
moznost si vydechnout, nabrat nové sily,
vénovat se dalSim détem, zafidit, co je tfeba...
A co si pro své déti preji rodice, ktefi se jiz do
projektu prihlasili a chtéji se do homesharingu
zapojit? , Pro své dité si prejeme nové zazitky
a pro sebe jako rodi¢e ¢as na odpocinek.”
,Radi bychom se vénovali vice ostatnim
détem, sobé navzajem a vydali se do mist,
kterd jsou pro nas jinak nedostupna
(bariérovost).” ,0Obcasna zména by nasemu
ditéti prospéla v rozvoji samostatnosti.”
Zaujalo vas hostitelstvi a uvazujete o tom, zZe
byste se také zapojili? Chtéli byste znat vice
informaci? Srde¢né Vas zveme na nékterou z
homesharingovych besed:

10.2. v 17 hodin v Centru Orion v Rychnové
nad Knéznou, 23.2. v17 hodin v OranZové
kavarné v Trutnové a 1.3. v 17 hodin online
Pro ucast na besedach a vice informaci nas
kontaktujte: www.homesharing.cz

Mgr. Marie Vrzakova, koordinatorka
homesharingu, vrzakova@centrum-orion.cz
725 190 990 www.centrum-orion.cz

Home aeba
Sharjng Kues

NADACNI FOND

Méte volny éac a jste ochotni

vénovat ho ditéti ¢ postizeniin?

Ctante ce hoctiteli!

Homesharing
je nova forma pomoci rodinam s détmi s postiZzenim.

Pro zajemce o hostitelstvi pFipravujeme homesharingové besedy:

10. 2. 2022 v Centru Orion v Rychnové nad KnéZnou
23.2. 2022 v Oranzové kavarné v Trutnové
nebo online 1. 3. 2022.

Beseda zacina vzdy v 17 hodin.

K ucasti na besedé nas kontaktujte:
Mgr. Marie Vrzakova
koordinatorka homesharingu
{, 725 190 990
S vrzakova@centrum-orion.cz

o 0NN

@ www.centrum-orion.cz
www.homesharing.cz
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Centrum dusevniho zdravi RIAPS
Trutnov
- v tomto roce rozsifilo své sluzby o

Telefonickou krizovou pomoc. Jedna se o
socialni sluzbu registrovanou dle zakona ¢.
108/2006 Sb. Cilem této sluzby je pomoci
klientovi  prostfednictvim  telefonického
rozhovoru s vyskolenym pracovnikem vyresit
jeho nepfiznivou socidlni situaci, najit zdroje
podpory v rodiné a pfirozené komunité,

podpofit dovednosti klienta pfi feSeni
nepriznivé situace a predchdzet dalsSim
situacim, které by mohly predstavovat

ohroZeni zdravi a Zivota. Velkou vyhodou této
sluzby je uzkd navaznost na dalsi socidlni a
zdravotni sluzby poskytované v CDZ.

A jak konkrétné sluzba funguje?

Sluzba je tu pro Vas nepretrzité 24 hodin
denné. Jsme pfipraveni VAm naslouchat,
poskytnout informace, hledat spole¢né s Vami
cestu, jak nepfiznivou situaci zvlddnout.
MuzZete se na nas obratit napriklad pokud:
Prozivate slozitou situaci a potfebujete si o
tom promluvit? Mate obavy o své dusevni
zdravi? Trpite duSevnim onemocnénim a
potfebujete se zeptat? Trapi Vas uzkost,
smutek, zazivate néco, s ¢im si nevite rady?
Potfebujete o své slozZité situaci s nékym
mluvit? Citite se osaméli a potfebujete pomoci
najit cestu k druhym? Pecujete o duSevné
nemocného a potfebovali byste si o tom
promluvit? Potfebujete pro reseni své situace

informace? Potfebujete pomoci se
zprostfedkovanim néjaké sluzby? Pokud
budete souhlasit, pomlZeme Vam i

zprostredkovat potfebnou pomoc. Vas vék ani
misto, odkud volate, neni rozhodujici. Budeme
radi, pokud budeme védét, s kym mluvime,
neni to ale podminkou. Sluzbu miZete ¢erpat



i zcela anonymné nebo si napf. urcit néjakou
prezdivku, kterou budeme uzivat.

Pracovnici jsou vazani povinnou micenlivosti.
To znamena, Ze bez Vaseho souhlasu nebudou
zadné informace z rozhovoru s Vami s nikym
dalSim sdilet. Vyjimku tvofi situace, ve kterych
jsou ze zakona povinni jednat.
Sluzba je poskytovdna zdarma. Volajici hradi
béZnou cenu telefonniho hovoru. Pokud Vam
finan¢ni situace brani v tom, abyste mohli
Cerpat sluzbu, upozornéte pracovnika a
pozadejte ho, aby Vam zavolal zpét.
Maximalni doba 1 hovoru je 60 minut. Sluzbu
mUlzZete vyuZit opakované, pokud je to
nezbytné. Krizova linka CDZ: 702 256 762

Na brusle v Krkonosich

Pokud vahate, co s volnym odpolednem, nebo
jak se rozhybat o vikendu, mdme pro vas tip na
krasny zimni zazitek. Védéli jste, Ze
v Krkonosich jsou kluzisté vnitfni i venkovni,
nejvySe polozené v republice, osvétlené i
kluzisté pfimo na ndmésti?

Venkovni kluzisté

Nejvyse polozené kluzi$té na Malé Upé

V nadmorské vysce 1060 metrld si mulzete
zabruslit na Malé Upé& vedle sjezdovky
Pomezky. NejvySe polozené kluzisté v
republice je osvétlené a nabizi tak i vecerni
brusleni.

Nové méstské kluzisté ve Spindlerové Mlyné
Brusleni pod Sirym nebem si noveé uzZijete i ve
Spindlu. Méstské kluziité, které je v provozu
denné od listopadu do brezna, najdete na
sidlisti Bedfichov u restaurace Artex. U
kluzisté nechybi drobné obcerstveni, déti jisté
potési hokejové branky a ty nejmensi opérné
hrazdicky pro prvni sklouznuti. Zaparkovat
muzZete na jednom ze zachytnych parkovist,
primo u kluzisté totiz stavi Skibus.

u NNNN

Kluzisté na namésti v Hostinném

Pfirodni kluzisté vyrostlo pfimo na ndmeésti —
funguje ale jenom, pokud pocasi dovoli.
Hrazeni zajistily tramy z méstského lesa a kdyz
bude mrznout, sklouznout se pod dohledem
obrl mizete i vy.

KdyZz mrzne, az prasti, pfipravuji kluzisté pro
své kamardady a sousedy také nadSenci v Horni
Branné, na Benecku, u Rychorské boudy nebo
v Martinicich v Krkonosich.

Brusleni v hale

HC stadion Vrchlabi

Do hokejové arény prvoligového Vrchlabi

muzete o vikendu nahlédnout, a dokonce se i

svézt na prvotfidnim ledé, v ramci brusleni pro

verejnost. K dispozici je pljcovna, brouseni

brusli, hrazdicky pro nejmensi i drobné

obclerstveni v automatech. Vidy sledujte

aktualni rozpis ledu.

Zimni stadion Trutnov

Denné je pro verejnost otevieno brusleni na

zimnim stadionu v Trutnové. Jen pozor — v

dopolednich hodinach se o ledovou plochu

mUzete délit se Skolami ¢i Skolkami. V

rozpisu ledu je také stanoveno, kdy je vhodné

dorazit s hokejkou.

Aktualni informace o provozu, ceny a polohu

na mapé najdete u kazdého kluzisté na

www.krkonose.eu/na-brusle-v-krkonosich
Alena Cejnarovd, Destinacni spolecnost pro
TO Krkonose, KrkonosSe — svazek mést a obci
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Telefonicka krizova
pomoc CDZ RIAPS

Socidlni sluzba dle § 55 z. €. 108/2006 Sb.

POSLANI

Poslanim je pomoci prostfednictvim terénni socialni
sluzby - telefonické krizové pomoci - po pfechodnou
dobu Fesit krizové situace, které pfedstavuji ohroZeni

Zivota €i zdravi, a které nejsou osoby v nepfiznivé
socidlni situaci schopny fesit viastnimi silami.

CILOVASKUPINA

Osoby s chvonickym duseymim onemocndmim

Dsoby v nepfiznive socidind situad, kterd vanikla v dislediu existence dubswni

poruchy fonemocnénd schizofrennibo spekira, afekthmi poruchy, neurctickd

poruchy a ponuchry woland stresem, poruchy osobnosti, poruchy plime potravy,

dutawd poruchy a poeuchy chovani vyvoland ulivénim peychoaktiveich Kdek ).

Osoby v krizi: Osoby v nepliznivé socidini situad, kterd vanikla v disledio

poﬂmmnouaounommm

C

Pomoci kientow wyledit jeho nepfiznivou socidini situaci, najit 2droje podpory

v roding a péirozend komunitd, podpodit dovednosts klienta pli fedend nephiznivé

m a pledchézen daltim situacim, které by mohly pledstavovat ohrodeni
adivota

POSKYTOVANESLUZBY

Telefonickd krizovd pomoc

W Prostfediem je 208 rozhowor vedeny mezi Klientem a wvySkolenym

pracownikem. ™ Pracownk na telefonu nasiouchd, refiektuje. poskytupe

informace, provazf Klienta jeho krizl, spoledné s nim hieda c2sty a 2droje pomoci v

plirczend komunité, podporuje ho, mobilzuge schoprost a dovednost] iienta,

kiard mumohou pomod krizi 2viddnout.

Pomoc pH uplatihovdni prdy, opravnémych zajmi

apfi obstardvdnl osobmich zdlelitosti

W Jde nagl. o jedndni s instibucemi ve prospéch klienta, poskytovand informaci,
2prosyediovénd kontakiu na névazne shity, ...

ZASADY POSKYTOVANI SLUZBY
® Dobrovolnost - shabu kient wyudivd na zékdad® wviastndho rozhoduts,
dobroveln®, nemdde byt kvyudal slulby nucen @ Destupnost a rownost piistupu
ke shulbb - sludta jo dostupnacsobdm clové skupiny bez omezeni weku, bez
nnhml ra:y)msu ﬁfyanwpoll:mujnm-r}ﬂenl
(vodu, phidunosti k ndrodnostnd
man!lna mmm:»mﬂmmﬂnm m!hulnwum
bez wedend identifikatnich Gdajd, resp. ancnymné. @ Princip jedinecnosti a
rovnocennosti — Pracownici se snall respeiiovat jedinetnost kaldého. Ke
kientdm phstupuy indivicuding a pii poskylovan! shuded dodriuy zékiaond lidskd
prdva a swobody. Klient je rovaccennym partnerem v procesy poskylovani sludby s
prévem uplatiovat viastni rozhodnuti. ™ Potfebnd mira podpory — slulba 2
poskytovéna 8 takowou mirou podpory, kterd odpowidd potfebdm klienta a
soucasné madnostem shulby

-

VCEM VAM MUZEME POMOCI:

® Prodivite shdiou situad a potfebujete si o tom promiuvit? = Mdte cbavy o své
duSevni 2dravi? ™ Trpite dufevnim onemocnénim a potfebujets se 2eptat?
Trdpi Vés dzkost, smutel 2adivite ndco, s &im si nevite rady? W Pofebujete o své
slodbé situaci s nékym miuvit? ™ Citite se osaméli a potfebujete pomoci najit
cestu k drehym? @ Pedujete o dubavnd nemocného a potfeboval byste &i o tom
promivit? ™ Potfebujete pro fedend své situace informace? ™ Potfebujete
pomod se zprostiedkovanim néjak sudty?

Jsme tu pro Vas nepfetrZité 24 hodin denné. Jsme pfipraveni
Vam naslouchat, poskytnout informace, hledat spolecné
s Vami cestu, jak nepfiznivou situaci zviadnout. Pokud budete
souhlasit, pom(zeme Vam i zprostfedkovat potfebnou pomoc.

™ Va8 vik ani misto, odiud voldte, nenl rozhodujici. ™ Budeme radl, pokud
budeme vadt s kjm mivime. Neni to e podminkow. Skabu midete Cerpat |
2cela anonymnd nebo si napd. urlit ndjakou pleadivioy, kiarou budems ulivat. »
Pracownici jsou vézédni povinnou micenivostl. To amend, e bez Vaisho
souhlasy nebudou 250nd informace 2 rezhovoru & VamI sdiet. Vyjimiku twodi
situace, ve kterych jsou ze zdkona povinnijednat.

SluZba je 22 zdkona poskytovéna zdarma. Volsfic! hradi bédnou cnu telefonnino
hovoru. Pokud ¥am finanéni situace beani v tom, abyste mohli Cerpat sludbu,
upozomeéte pracownia a podadejte ho, aby Vam zawolal 2p8t. Maximdini doba
1 howoru je 60 minut. SluZba mitiete vwulit opakovand, poiud j2 10 neztytng.

...................................................................

KONTAKTY

Sdrulend ozdravoven a léteben okresu Trutnov
1£0:00195201, statutdrni zéstupce PharmDr. Jana ThedAdkovd
. Krizova linka CDZ: 702 256 762
EiwE

CDZ RIAPS Trutnow,
Prochdzkova 818, 541 01 Trutnov i
(9 www.riaps.cz p =]

Tele fon kck & krizovd pomoc COZ Riaps

702 256 762 (&

702 256 762 (&
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