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Slovo z radnice
Vazeni spoluobcané, mili ¢tenari,

kalendaf nam pise, Ze je jaro, ale venku to tak
vUbec nevypada. Zima se nechce jen tak vzdat
své vlady. Tim bych chtél podékovat za
skvélou zimni Udrzbu a skvéle odvedenou
praci v zimnim obdobi klukiim z technickych
sluzeb meésta pod vedenim zkuSeného
vedouciho Miry Cisafe. Mésto bylo vidy
v ramci moznosti uklizeno, vyhrnuty snih a
v€as posypano. Jen co na namésti roztal snih
hned se Slo zamést a uklidit. Ted' je jesté ¢eka
po zimni udrzbé oprava obrubnikd, prikopa,
kanall a vpusti.

Zacalo jarni kolo okresni soutéZze muzl ve
fotbale, kde jsme prvni jarni zapas na hristi
v Libotové prohrali 4:0. Domaci zapasy se
odehraji 15.4. od 14 hod proti Prosecné, 19.4.
od 17:30 hod proti Pilnikovu a 29.4. od 14 hod
hosti Lampertice/ ZacléF B. Timto Vas viechny
srde¢né zvu na domdci zapasy nasich chlapt a
prijdte jim fandit, hraji pro zabavu. V kvétnu
zacinaji tréninky déti, tak je mili rodice vyslete
na hristé at sportuji.

Na Hofmanovych Boudach se v blizkosti stezky
v korunach stromU obijevili vici, ktefi putuji
mezi Rudnikem, Janskymi Laznémi a Mladymi
Buky. Ptivenceni svych psich mazli¢ck( budte
obezfetni a méjte své psi milacky vidy na
voditku.

Mame pred sebou svaty tyden, modré
pondéli, Zluté uatery, popelava stfeda, zeleny
Ctvrtek, velky patek, bilou sobotu v nedéli nam
zajicek prinese vajicka a hura v pondéli na
koledu. Preji Vam vSem krasné Velikonoce,
bohatou pomlazku a na zeleny ¢étvrtek dobré
zelené pivo.

Martin Hudrlik, starosta

Informace z radnice

Zasedani Rady mésta Janské Lazné dne
22. brezna 2023

Rada mésta schvalila:

o Uletni zavérku prispévkové organizace
Zakladni Skola a Materska skola Janské Lazné,
okres Trutnov sestavenou ke dni 31.12.2022 a
hospodarsky vysledek prispévkové organizace
za rok 2022

e uzavieni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o
poskytnuti sluzeb ze dne 27.02.2015 meazi
méstem Janské Lazné a Diakonii Broumov,
socialni druzstvo, IC: 49289977

e program 4. verejného zasedani
Zastupitelstva mésta Janské Lazné, které se
bude konat v pondéli dne 27.03.2023 od 17
hodin

e opravu garazovych vrat u zakladni Skoly dle
predloZené nabidky

Rada mésta souhlasila:

e s realizaci akce ,Vyména
kancelafich MéU  Janské
predlozené cenové nabidky
Rada mésta vzala na védomi:

e zapis zjednani komise pro lazenstvi a
propagaci

e bez pripominek provedené kontroly u
prispévkové organizace a prijemcl verejné
podpory v roce 2022 a schvaluje plan
verejnospravnich kontrol k provedeni kontroly
vyuctovani prijemct verejné podpory a
kontroly hospodareni pfispévkové organizace
pro rok 2023

Rada mésta odlozila:

e vyjadreni ke zméné Uzemniho planu o
navysSeni kapacity hotelu Omnia a povéfruje
mistostarostu k jednani se spolecnosti
Vodovody a kanalizace Trutnov, a.s. ve véci
zasobovani vodou

svitidel v
Lazné” dle




e 7adost Diakonie Vrchlabi o pfispévek na
realizaci socidlnich sluzeb terénni formou,
prostiednictvim navstév socidlniho
pracovnika pfimo v rodindch z dlivodu ovéreni
rodiny, se kterou terénni sluzba pracuje

Zasedani Rady mésta Janské Lazné dne
27. brezna 2023

Zastupitelstvo mésta schvalilo:

e zapis z 3. ustavujictho  zasedani
zastupitelstva mésta, véetné usneseni z
tohoto zasedani bez pfipominek

e rozpoctové opatreni ¢. 1/2023, kterym se
zvySuji prijmy 456.440 K¢ a vydaje o
901.985,67 K¢

e uzavieni dodatku ¢. 8 ke smlouvé o
spolupraci v oblasti poskytovani socidlnich
sluzeb spojené s verejnopravni smlouvou o
poskytnuti dotace ze dne 23.09.2015 mezi
meéstem Janské Lazné, méstem Svoboda nad
Upou a Domem s pecovatelskou sluzbou
Svoboda nad Upou

Zastupitelstvo mésta delegovalo:

e Ing. Pavla Kouta jako zastupce mésta Janské
Lazné na valnou hromadu spolecnosti
Vodovody a kanalizace Trutnov, a.s. konanou
dne 26.05.2023; jako nahradnika urcilo pana
Martina Kostala

Zastupitelstvo mésta urcilo:

e zastupitele mésta pro porizeni Zmény ¢. 2
Uzemniho planu Janské Lazné, a to Ing. Pavla
Kouta

Zasedani Rady mésta Janské Lazné dne
29. brezna 2023

Rada mésta schvalila:

e pronajem nebytového prostoru v ¢p. 274 v
1. PP o vymére 18 m? za cenu 120 K&/m?/mésic
na dobu neurcitou spolecnosti Stezka
korunami strom( Krkonose s.r.o. s 6ti mésicni
vypovédni Ihdtou za ucelem skladu

e uzavreni dodatku €. 3 k pojistné smlouvé ¢.
0020176341 s Ceskou podnikatelskou
pojistovnou, a.s. na pojisténi majetku
Rada mésta zamitla:
e zadost o prispévek Diakonie Vrchlabi na
realizaci socidlnich sluzeb s tim, Ze se nejednd
o rodinu s trvalym bydlistém v Janskych
Laznich
e 7adost Okresniho fotbalového svazu o
financni podporu na cinnost mladeznickych
reprezentaci okresu
Rada mésta predala:
e v souladu s § 56 odst. 2) zakona o volbach
do zastupitelstev obci, pani Radce Léblové
"Osveédcéeni" o tom, Ze se stala dnem 28.
brezna 2023 c¢lenkou Zastupitelstva meésta
Janské Lazné

MV

VOLNE PARKOVACI MiSTO

Mésto Janské Lazné nabizi volné parkovaci
stani u Arniky v Obchodni ulici. Jedna se o
vyhrazené parkovaci misto s uvedenim SPZ
vozidla. Informace na Méstském uradé Janské
Lazné, tel. 499 875 101 nebo 606 674 699.
Cena 3.650 K¢&/rok.

MV

Oznameni

JARNI SBER ODPADU

Soucasti jarniho uklidu mésta po letosSni zimni
sezéné budou pro ob¢any mésta (netyka se
pravnickych osob a podnikatelskych
subjektli) zajistovany zdarma svozy odpadkd,
které nemaji charakter bézného komunalniho
nebo nebezpecného odpadu (tj. odpadky, jako
shrabané listi, vétve, rlizné pohazené obaly,
zni¢ené vybaveni domdcnosti apod.). Obcané
mohou nalozZit tyto odpadky na pfistaveny
kontejnerovy automobil v terminech a
mistech:




15. 04. 2023 od 8:00 do 9:00 hodin:
Krkonosska u objektu garazi Lesni dim
15. 04. 2023 od 9:30 do 10:30 hodin:
Modrokamenna u obj. ¢p. 155 (Siréna)
15. 04. 2023 od 11:00 do 12:00 hodin:
Lazenska u obj. ¢p. 36 (Konzum)

22. 04. 2023 od 9:00 do 10:00 hodin:
Cernohorska u objektu ¢p. 117 (Kavkaz)
22.04. 2023 od 10:00 do 11:00 hodin: Lesni
ulice u objektu ¢p. 260 (Merkur)

22 04. 2023 od 11:30 do 12:30 hodin:

Lesni ulice na kfiZovatce k Duncanu (u
Becvarl)

29. 04. 2023 od 8:00 do 9:00 hodin: Lyzarska
ulice u objektu ¢p. 20 (Protéz)

29. 04. 2023 od 9:30 do 10:30 hodin: Dolni
promenada u objektu ¢p. 7 (Betlém)

29. 04. 2023 od 11:00 do 12:00 hodin:
dvougaraz u ¢p. 181 (Urbanovi)

Po celou dobu nakldddni odpadl bude
pritomen fidi¢ auta a straznik Méstskeé policie,
kteri budou kontrolovat nakladani
stanoveného druhu, a to pouze od obcan
bydlicich v Janskych Laznich, ktefi nejsou
podnikatelskymi subjekty!

Martin Hudrlik v. r., starosta mésta

Svoz nebezpecného odpadu od obcant
je zabezpecCen spolecnosti HAVEX
Vrchlabi pfistavenim specidlniho sbérného
vozuv SOBOTU 22. 04. 2023

od 9:00 do 10:00 hodin: Cernohorska u
objektu ¢p. 117 (Kavkaz)

od 10:00 do 11:00 hodin: Lesni ulice u
objektu €p. 260 (Merkur)

S.r.o.

Od obcani budou prebirany pouze
nebezpecné odpady (zarivky, vybojky, zbytky
barev, rozpoustédla a jiné spotrebni chemické
vyrobky, ledni¢ky, obrazovky televizord,
akumuldtory apod.). Nebezpecny odpad
neodkladejte do béiného komunalniho
odpadu!!

Po celou dobu nakldaddni odpadd bude
pritomen ridi¢ auta a straznik Méstské policie,
ktefi budou kontrolovat nakladani
stanoveného druhu, a to pouze od obcani
bydlicich v Janskych Laznich, ktefi nejsou
podnikatelskymi subjekty!

Martin Hudrlik v. r., starosta mésta

Svoz bioodpadu (BRKO)

Od pondéli 27. brezna 2023 probiha svoz
biologického odpadu rostlinného plvodu
(odpad ze zahrad - posekana trava, péstitelské
odpady, seno, listi, kfoviny, spadané ovoce,
odpady ze zeleniny, klra, orezané Ccasti
stromu, drobny odpad ze zpracovani dreva,
kuchyriské odpady rostlinného plvodu a jiné
biologicky rozlozitelné odpady rostlinného
pavodu) v oznacenych vacich. Vaky na
bioodpad si mdzete zakoupit na MéU. Cena
vaku je 140 K¢.

Svozy budou zajistovany kaidé pondéli v
dopolednich hodinach do doby pokud to
pocasi dovoli. Pfipadné svozy mimo termin
budou feSeny po dohodé s TS. Oznacené vaky
s bioodpadem zanechte u pfijezdové cesty na
viditelném misté. Vzhledem k prozatimnimi
ruénimu ndkladani vak( prosime o zohlednéni
jejich objemu vici charakteru odpadu.

Miroslav Cisar, ved. odboru TS,
tel. 603 204 848, e-mail: ts@janske-lazne.cz




Spolecenska kronika

V této rubrice uverejiujeme  jména
janskoldzenskych obcanl, ktefi slavi sva
vyznamna Zivotni jubilea: 70, 75 a 80 let, nad
80 let pak i kazdy rok.

V mésici DUBNU 2023 oslavuiji:

pani BRETHOVA Dagmar pani WINKLEROVA
Alena, pani DUSKOVA Katefina a pan POSPISIL
Jaroslav.

Vsem jubilantlim srde¢né blahoprejeme!

Program kina

DUBEN 2023

Tel.: 499875121 E-mail: kino@janske-lazne.cz
Kino hraje 2D projekce se zvukem Dolby
Surround 7.1

3. pondéliv 19.00

ANT-MAN A WASP: QUANTUMANIA

V dobrodruziné komedii dvojice superhrdin(
zvanych Ant-Man a Wasp prozkoumavaji
fantaskni RiSi kvant, kde se setkdvaji
se zvlastnimi novymi bytostmi a podivnymi
tvory a jejich dobrodruzstvi presahuje hranice
toho, co povazovali za mozné.

Vstupné 120,- do 12 let nevhodny

USA 2023 125° tit.

5. stfeda v 19.00 SLUZKA

Historické drama, ve kterém dvé divky
zmitané problémy dospivani a citovou
nejistotou se rozhodnou podlehnout
vzajemné pritaZlivosti bez ohledu na rozdily v
jejich socidlnim postaveni a narodnosti.
Vstupné 130,- do 12 let nevhodny

SK, CR 2022 110°

6. Ctvrtek v 19.00

BELLA A SEBASTIAN: NOVA GENERACE
Rodinny film o pratelstvi malého chlapce a
velkého bilého psa prichazi do kin v novém
zpracovani. Desetilety  Sebastian  travi
prazdniny na horach se svou babickou, kde mu
osud do cesty prihraje obrovského bilého psa.
Vstupné 100,- pfistupny

Francie 2022 96 dabing

11. Gtery v 19.00 VELKE NIC

V dokumentarni tragikomedii tvQrci nasbirali
silné pribéhy lidi z rGznych oblasti, zachytili
bizarni obrazy krize a vytvofili tak absurdné
usmevnou zpravu o nasi spolecnosti.

Vstupné 110,- do 12 let nevhodny

CR 2023 103

12. stfedav 19.00 65

Po nouzovém pristani na neznamé planeté
pilot Mills rychle zjisti, Ze se nachazi na Zemi,
ale pred 65 miliony let. Pfi svém epickém boji
o preziti se vydava napfri¢ neznamou krajinou
plnou nebezpecnych prehistorickych tvor(.
Napinavy sci-fi film.

Vstupné 130,- do 12 let nevhodny

USA 2023 93° tit.

13. &tvrtek v 19.00 BUD CHLAP!
Dobrodruznad komedie o jednom setkani,
které zméni zivot hned nékolika lidem. Pavlovi
sice tahne na Ctyfricet, ale porad jesté uplné
nedospél. Aby ziskal srdce Terezy, rozhodne se
odjet na vycvikovy tabor scilem stat se
opravdovym chlapem. CR 2023 96°
Vstupné 120,- do 12 let nevhodny

17. pondéliv 19.00 JOHN WICK: KAPITOLA 4
John Wick odhali cestu, jak porazit Nejvyssi
radu. Nez se mu vSak podafi ziskat svobodu,
musi Celit novému nepriteli, ktery ma mocné
spojence po celém svété. Akeni thriller.



mailto:kino@janske-lazne.cz

Vstupné 110,- do 15 let nepfistupny
USA 2023 169° tit.

19. stfeda v 19.00

UCPANEJ SYSTEM — DEJVICKE DIVADLO

Pod ¢ernéhumornym povrchem anekdot se
skryvd  podstatna a pusobiva generacni
vypovéd. Adaptace povidek Irvina
Welshe v legendarni inscenaci Dejvického
divadla se loudi pfimym prenosem derniéry
do kin pfimo z kultovniho divadla.

Vstupné 360,- do 15 let nepfistupny

CR 2023 160"

20. Ctvrtek v 18.00

SUPER MARIO BROS. VE FILMU

Na celém svété nenajdete popularnéjsi
instalatéry, nez jsou knirati brachové Mario a
Luigi. Chut jit do vSeho po hlavé se jim
nevyplati ve chvili, kdy vlezou do podezrele
vypadajici obfi zelené trubky. Legendarni
hrdinové ze slavnych videoher v animované
komedii. USA 2023 92‘ dabing, Pristupny
Vstupné 150,- déti do 15 let 120,-

24. pondéli v 19.00

DUNGEONS & DRAGONS: CEST ZLODEJU
Dobrodruzna fantasy komedie vychazi z jedné
z celosvétové nejoblibenéjsich her Draci
doupé. Divaky cCekaji fantastické svéty plné
monster, kouzla, humoru a hlavné svérazna
parti¢ka hrdind, které nejde nemilovat.
Vstupné 120,- pfristupny

USA 2023 134° tit.

26. stfeda v 19.00

KUCIAK: VRAZDA NOVINARE

Dokument o pfipadu, ktery neprestava
Sokovat. Film rozplétd chapadla (nejen)
slovenské mafie z cenné zahranicni
perspektivy a s potfebnym odstupem.
Divaklm pfindsi nikdy nezverejnéné a malo

znamé informace. Unikatni policejni zabéry a
materidly vrhaji na cely pripad nové svétlo.
Vstupné 120,- do 12 let nevhodny

SK, CR 2023 102°

27. &tvrtek v 19.00 PAPEZUV VYMITAC
Hororovy film je inspirovan skute¢nymi
zapisky hlavniho vatikanského exorcisty.
Sleduje otce Gabriela Amortha, ktery se snazi
vySetfit désivou posedlost mladého chlapce.
Nakonec vsak odhali po staleti staré spiknuti,
které se Vatikan zoufale snazil utajit.

Vstupné 140,- do 12 let nevhodny

USA 2023 104 tit.

Kino hraje 2D projekce se zvukem Dolby
Surround 7.1

Informace z MS a ZS

Brezen v zakladni Skole

Jaro je tu a s nim pfisla i spousta jarnich aktivit,
o kterych se s vami radi podélime. ©

V prvnim breznovém tydnu se nam podafilo
zorganizovat lyZzovani pro zacateCniky i

pokrocilé. Zacatecnici se postavili na lyZze na
sjezdovce Formanek, pokrocili na sjezdovce
Duncan. Velké podékovani patti rodi¢lim za
pfipravu lyzarského vybaveni a predevsim
détem za disciplinu a houZevnatost.




Ve stfedu 15. 3. se konaly lyZarské zavody skol
"Upského udoli" na sjezdovce Duncan. Celkem
zavodilo 74 zavodnik( ze ZS Janské Lazné, ZS
Pec pod Snézkou, ZS Mladé Buky, ZS Horni
Mar3ov a ZS Svoboda nad Upou. Dékujeme za
Ucast zdvodnikam, ktefi skvéle reprezentovali
nasi  Skolu: Anicka Pleskacovd, Bara
Minafikova, Matéj Mosték, Jachym Matuska,
Jonas Kudrna, Linda Vlasakova, Eliska
Kostalova. Elisce Kostalové  zaroven

gratulujeme k ziskani zlaté medaile v kategorii
dévcat 4. a 5. rocniku.

Ve Ctvrtek 16. 3. jsme pfivitali pfedskolni déti,
které od zafi zasednou do Skolnich lavic.
Spolecné s détmi z 1. a 2. tridy se naucily
poznavat a slySet pismenko H, poslechly si
pohadku "Jak hrasek rostl" a nechaly klicit
seminko v sacku, aby si mohly prohlédnout
fascinujici proces kliceni. Je to neuvéfitelné,
jak z malého suchého seminka m{ze vyrUst
velka rostlina.

V atery 21. 3. mély déti z 1. a 2. rocniku
moznost navstivit prezimovaci oboru v
Hornich Lysecinach v Hornim MarsSové. Déti

7 INNN

pochopily vyznam obory pro ochranu prirody.
Nejatraktivnéjsi ¢asti celého vyletu bylo
pozorovani asi 60 kusl jelend a lani v

bezprostredni blizkosti za okny pozorovatelny.

n

"Prislo jaro do vsi, kde jsi zimo, kde jsi?...
s jarnimi pisnémi a basnémi se vydaly déti ze
Skolni druziny ke Klausové potoku, aby se
vhozenim "Moreny" do vody rozloudily se
zimou.

Ze zakladni skoly zdravi

Mgr. Alena Mostékova
a Mgr. Zdenka Hrncirova
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Zépis do 1, rocnibu Z$ pro skolni rok

2023/2024

Nabizime:

Zakladni skola a Materska skola

Janske Lazné

okres Trutnov
vyhlasuje

ZAPIS DO 1. ROCNIKU.

Mili rodice, dovolujeme si Vds a Vaseho predskolacka

informovat o zdpisu do nasi skoly,
ktery se kond ve dne

19. 4. 2023 od 15.30 — 17. 00 hodin v budové ZS.

- Skolu rodinného typu
- kvalitni pedagogicky sbor s
individudlnim pfistupem ke
kaZdému ditéti
- nizky pocet Zdakii ve triddch
- bezvadné fungujici skolni druZinu
s rannim i odpolednim programem
- Skolu v klidném prostredi
krdsného
ldzeriského mésta

Informace pro kazdého

Harrachové — vznesenost zavazuje

Recenze knihy

Aristokratické rody Zemi Koruny ceské lze
rozdélit zhlediska ¢asu na celkové
(pfedbélohorské a zaroven pobélohorské) i
castecné kontinudlni (pouze pobélohorské),
z ekonomického hlediska na rody
s majetkovym a spoleCenskym zazemim
v Ceskych i rakouskych zemich a na rody
vyluéné zemské, spjaté s urlitou Casti
habsburské monarchie.

Rodem celkové kontinudlnim v Ceskych i
rakouskych zemich byli Harrachové, nositelé
erbu cerveného stitu a v ném trech stribrnych
pStrosich per vetknutych do zlaté koule
(puklice?). Pochazeli ze zaniklé vesnice

S sebou vezméte: - rodny list ditéte

- obcansky prikaz
- mozZnost predem vyplnénych formulari

Veskeré dalsi informace naleznete na webovych strdankdch skoly.

Harachy na jihu Cech, tvorili dvé rodové linie —
ceskou (vymrela vroce 1725) a (horno)
rakouskou, ktera dosahla vétsiho vyznamu m;.
povysenim Leonarda IV. z Harrachu do stavu
fiSskych svobodnych pdn(i vroce 1552 a
ziskem FiSského hrabéciho titulu Karlem |I.
z Harrachu v roce 1623. Harrachové zastavali
vyznamné Uurady, postupné presouvali svoji
hospodarskou a politickou aktivitu vice do
Ceskych zemi, kde se posléze zabyvali i
narodnostni otazkou a podporou vzdélanosti.
V projektu Narodniho pamatkového ustavu Po
stopach Slechtickych rodd padla volba na
Harrachy a jeho 13. ro¢nik je rodu vénovan.
Vrcholem harrachovského roku by méla byt
publikace nazvana Harrachové — vznesSenost
zavazuje, vydana v breznu roku 2023.




PaedDr. Jan LuStinec (emeritni Teditel
KrkonoSského muzea v Jilemnici a vyznamny
badatel o déjinach rodu Harrach(), Mgr. Petr
Nosek (zastupce kastelana zamku Hradek u
Nechanic), Mgr. Adam Rejha (pracovnik NPU)
- napsali  kompaktni ,harrachovskou”
monografii. Splnili vytyceny cil? Kniha je
rozdélend do uUvodu a Sestnacti kapitol -
textovych  medailoni o  jednotlivych
osobnostech rodu. Trio autorl dukladné
vyuzilo svych odbornych znalosti a zkuSenosti
s harrachovskymi sbirkovymi ¢&i  archivnimi
fondy. Déjinny pribéh rodu je popsan vécné i
objektivné (napf. posouzeni postoju Jana
Nepomuka Antonina Harracha v dobé
okupace vletech 1939 - 1945) a jsou
vysvétlena prediva spolecenskych i
pribuzenskych vztah( Harrachl. Podrobné se
lze seznamit se slozZitymi redliemi rané
pobélohorské doby (Isabella  Katefina
zHarrachu jako  manzelka  Albrechta
z ValdStejna a vécné posouzeni podilu
arcibiskupa a kardinala Arnosta Vojtécha
z Harrachu na procesu rekatolizace), ale
informativné objevny je pohled na
ekonomické a z nich vyplyvajici socialni vazby

Harrach( k poddanym (posléze
zameéstnancim) a kulturni mecenat (Jan
Nepomuk Harrach jako podporovatel

vzdélavacich instituci v ¢eskych zemich i
socialni vztah Otty Jana Nepomuka Harracha
k jeho vychovateli basniku Juliu Zeyerovi).
Publikovdno je mnozstvi dobovych fotografii
rodovych sidel a znacny prostor je vénovan
déjinam a popisu harrachovskych nemovitosti
v Cechach na Moravé i v Rakousku (Ferdinand
Bonaventura a jeho syn Alois Tomas Raimund
Harrachové jako cisarsti diplomaté a

zakladatelé obrazarny na zamku Rohrau) a
udajliim o jejich historii — v pfehledu se pouze
nenaléza podrobnéjsi informace o sou¢asném
vlastnictvi a vyuziti zamku v Brucku nad

Litavou. Zavérecénad ¢ast knihy se tykd Harrach
Zijicich na Moravé (Janovice u Rymarova,
Kunin, Velké Mezitici Zajimavé se jevi
nepfimé porovnani dvou odlisSnych Zivotnich
osudd — vefejnosti zndméjSiho Frantiska
Harracha, ktery byl pfitomen atentatu na
naslednika trdnu Frantiska Ferdinanda d’Este
v Sarajevu (zakrvaceny kapesnik se nachazi ve
sbirkach velkomezifi¢cského zamku) a méné
znamé Marie Walburgy Waldburg — Zeil roz.
Harrachové a jejiho vzdélavaciho mecenatu,
vidyt zakem Skoly na zamku v Kuniné byl
pozdéjsi vyznamny cesky historik a politik
Frantisek Palacky.
Monografie Harrachové — vzneSenost
zavazuje - je stylové jednotna, kvalitni
redigovani vyrazné prispélo ke kompaktnosti
textu obsahujiciho i ¢etné poznamky a volné
vloZzeny rodokmen Harrach(. Autofi vytyceny
cil splnili. Kniha bude vrcholem 13. rocniku
projektu Po stopdch slechtickych rodd a maze
se stat pozvanim k navstévé pamatkovych
objektd spjatych nejen s Harrachy, ale i klicem
k pochopeni jejich déjinné role.
PaedDr. Jan Lustinec, Mgr. Petr Nosek, Mgr.
Adam Rejha: Harrachové — vzneSenost
zavazuje, ISBN: 978-80-906784-6-0, 212 str.,
1. vyd., NPU — tzemni pamdtkovd sprdva na
Sychrové, Sychrov v roce 2023.

Autor textu: Stanislav Vanék
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI

RIAPS TRUTNOV v tomto roce rozsifilo své
sluzby o Telefonickou krizovou pomoc. Jedna
se o socialni sluzbu registrovanou dle zdkona

¢. 108/2006 Sb. Cilem této sluzby je pomoci
klientovi  prostfednictvim  telefonického




rozhovoru s vyskolenym pracovnikem vyresit
jeho nepftiznivou socialni situaci, najit zdroje
podpory v rodiné a pfirozené komunité,

podpofit dovednosti klienta pfi reSeni
nepriznivé situace a predchazet dalSim
situacim, které by mohly predstavovat

ohroZeni zdravi a Zivota. Velkou vyhodou této
sluzby je uzkd navaznost na dalsi socialni a
zdravotni sluzby poskytované v CDZ.

A jak konkrétné sluzba funguje?

Sluzba je tu pro Vas nepretrzité 24 hodin
denné. Jsme pfipraveni Vam naslouchat,
poskytnout informace, hledat spole¢né s Vami
cestu, jak nepfiznivou situaci zvladnout.
MuZete se na nds obratit napfiklad pokud:
Prozivate slozitou situaci a potrebujete si o
tom promluvit? Mate obavy o své dusevni
zdravi? Trpite duSevnim onemocnénim a
potrebujete se zeptat? Trdpi Vas uzkost,
smutek, zazivate néco, s ¢im si nevite rady?
Potrebujete o své slozité situaci s nékym
mluvit? Citite se osaméli a potrebujete pomoci
najit cestu k druhym? Pecujete o dusSevné
nemocného a potrebovali byste si o tom
promluvit? Potrebujete pro feseni své situace

informace? Potrebujete pomoci se
zprostfedkovanim néjaké sluzby? Pokud
budete souhlasit, pomlzieme Vam i

zprostiredkovat potfebnou pomoc. Vas vék ani
misto, odkud volate, neni rozhodujici. Budeme
radi, pokud budeme védét, s kym mluvime,
neni to ale podminkou. Sluzbu mUzZete ¢erpat
i zcela anonymné nebo si napf. urcit néjakou
prezdivku, kterou budeme uzivat.

Pracovnici jsou vazani povinnou mlcenlivosti.
To znamena, Ze bez Vaseho souhlasu nebudou
zadné informace z rozhovoru s Vami s nikym
dalsim sdilet. Vyjimku tvofi situace, ve kterych
jsou ze zakona povinni jednat.
Sluzba je poskytovana zdarma. Volajici hradi
béZnou cenu telefonniho hovoru. Pokud Vam

o NONN

financni situace brani v tom, abyste mohli
Cerpat sluzbu, upozornéte pracovnika a
pozadejte ho, aby Vam zavolal zpét.
Maximalni doba 1 hovoru je 60 minut. Sluzbu
mlzete vyuZit opakované, pokud je to
nezbytné.

KRIZOVA LINKA CDZ: 702 256 762

Kalendar akci

VELIKONOCNI DELANKY

2. 4. 2023 Obchodni akademie Olgy Havlové
Jarni a velikonocni tvoreni pro déti vsSech
veékovych kategorii a jejich rodice.

VELIKONOCE V KOLONADE

7.-9. 4. 2023 Kolonada denné v 10 - 17 hod.
Vikend s femeslnymi stanky, tvofivé dilny s
rdznymi technikami pro malé i velké,
doprovodny kulturni program na poédiu.

DETSKY PLES

23. 4. 2023 Kolonada od 14 hod.

Hudba, tanec, pestry program, tombola,
obcerstveni, prodej vstupenek pred akci.

PALENIi CARODEJNIC 30. 4. 2023
Kolonada — namésti v 15 — 18 hod.
Fotbalovy stadion od 18 hod. taborak a hudba

Y 4
o FONTANA

Mésicné vydava Mésto Janské Lazné, 1I€O 00277967, nam.
Svobody 273, 542 25 Janské Lazné, ¢.reg. MKCR E 12900.

Redakéni rada: E.HronesSovd, P. Karmacek. Text nepodléha jazykové Upravé, za
vécnou a formalni spravnost odpovida autor pfispévku. Inzerce a pfispévky se
prijimaji osobné na méstském uradé, pisemné postou, elektronicky na adresu
elektronické podatelny. Pfispévky jsou fazeny abecedné podle pfijmeni autora.
Zaslanim pfrispévku autor souhlasi sjeho zvefejnénim a Sifenim v tisténé i
elektronické podobé. Tiskne MéU. Fotografie na titulni strané: E.Hrone$ova
Uzavérka je vidy do 25. dne v mésici.




OBCHODNI AKADEMIE OLGY
HAVLOVE A MESTO JANSKE LAZNE
VAS SRDECNE ZVOU NA

Fropy
et PLES

23, DUBNA :
13-17 HOGIN

KOLOWAGR FJAUSKE LAGUE

DESKE PISNE K TANCI A POSLECHU
TOMBOLA ZABAVNY PROGRAM

SOUTEZ O NEJLEPSI MASKU
PRODE) VSTUPENEK NA MISTE
VSTUPNE:  50SPFLf100,- KE oEi70,- KE

Cemmo
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Kniha je napsdna podle scéndfe dokumentu toceného s prednimi odborniky \ 7/
2z ozdravmych institutd a univerzit na americkém kontinenté, S 'l‘ A N S l A V S K R l [ K A
Je zde srozumitelné vysvétleno, jak vyZiva a ozdravné procesy funguji. o /
©  Biochemické vzorce jsou pretlumoceny do lidoveho podani. Sporné véci a myty 71 - F
ve stravé se fesi ndvstévou pravéku, kde se vzdy najde ta spravna odpoved. { \(, /(04
Odhali se spoustu mytit ,zdravé stravy”, napiklad; Pro¢ jsou nezdravé : | // ’\\\
3

himalajské soli, klicky, svatinky jablko s mrkvi ¢i mladd vojtéska alfa-alfa, pro¢ 4-,’\
se béhanim nehubne, pro¢ vitbec nefunguji ofechové tylinky pro sportovee... L V
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Dozvime se jak ziskat maximum Zivin z ofechy, jak ziskat lécivou vodu
ze studanky i doma v kuchyni, 2 nebo pro¢ nemdme chut na maso
z draved ¢i na vateny meloun,

Kromé banilnich rad jak zhubnout s plnym zaludkem, jak nemit zubni kazy
jak si prodlouzit Zivot, se dozvime nejen jak se da snadno vylécit astma, alergie,
atopicky ekzém, ale i 1é78i kalibs: epilepsie, autismus, syndromu vyhoreni,
neplodnost a dokonce i rakovina.

Kniha neni uréena jen nemocnym lidem, ale jsou zde kapitoly pro upevnéni
2dravi a yykonii od miminek pfes vrcholové sportovee a7 po seniory.
Co se zde nedozvime je, pro¢ se takto kniha nejmenuje stejné jako pracovni
L nézev scénare,podle kterého byla napsand: ,Zastrelil jsem svého vyZivového

' poradce, milé damy", Cesky pracovni je mirumilovnéjsi, pjéili jsme si jej od A g
S
=
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Karla Capka:  Jak si pejsek a koéicka délali dort’. b\
= ,
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Dalo by se tici, ze kniha je ndvod jak se opravdu miZeme opravit a doZit sesta (/
let v plné sile, zdravi a vitalité. A to vée na bizi pravdy a produkti zakoupenych 4
zdarma v supermarketu Priroda ...

Ceskou verzi knihy uzavira tucet stran skuteénych pribéhi lidi S
/ 3

2z Cech, Moravy a ze Stovenska,
o

f.
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Myty zdrave stravy a ]arni detox (?)
25.4.2023 utery od 17.00 hod v kiné Janské Lazne

Cekd nés zajimavéa prednaskobeseda o zdravi.
Jak se diky prirodnim metodam dostat ze zacarovaného kruhu nemoci.
Jak se daji vylécit veskeré civilizacni choroby a to dokonce pouze pfirodni cestou.

Pfednaset bude pan Stanislav Skricka autor knihy Oprawme se,
kterou napsal v Kanadé s lékarem indianského pdvodu.

Na jeho pfednaskach se dozvime :
- za jakych podminek voda leCi nase télo
- pro¢ neni zdrava presnidavka mrkev s jablickem
- pro¢ nefunguiji ofechové tycinky pro sportovce
- proc jsou klicky nestravitelné a nezdravé
- pro€ je himalajska sl jedovata
- proé se zbésilym béhanim nehubne
- proc Je vldknina nestrawtelna a toxicka

Cekaif nas i dalsi zajimavosti, tfeba pro¢ ndm nechutna orel nebo havran, ¢i vafeny meloun:-)

Na prednasku je vstup volny, presto nebudou nabizeny zadné zézracné prirodni doplriky.

Prijd'te se podivat, zastavit se, poucit, nebo jen tak popremyslet, jak na sobé néco vylepsit.......
Jak pripravovat jidlo détem, aby mély energii, byly zdravé a netloustly......

vstupné dobrovolné




